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うつのみや老健

・チキンライス

・グリーンサラダ

・コーンスープ

・チョコレートケーキ

・ちらし寿司

・キャベツと桜エビの和え物

・お煮しめ

・抹茶ムース（桜色ホイップ添え）

3月３日ひなまつり御膳

3月14日 ホワイトデー御膳
・麦飯

・ミックスフライ

（エビ・野菜の肉巻き）

・ポテトのチーズ焼き

・コルスローサラダ

・レアチーズケーキ

（ブルーベリーソース）
3月20日春分の日御膳

先日,

みなさんで雪だるまを

作りました


